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Reflexzonenmassage am Fuf3

Peter Bouchette

Grundidee

Das Prinzip der Reflexzonenmassage am
. FuB beruht auf der Entdeckung und Ent-
 wicklung des amerikanischen Arztes Dr.
W. Fitzgerald. 1916 stelite er erstmals sei-
 ne »Zonen-Therapie« der Offentlichkeit vor.
| Dr. Rely und seine Mitarbeiterin, die Mas-
seurin E. Ingham, fanden heraus, daf ein
 bestimmter Teil dieser »Zonen-Therapie«
besonders wirkungsvoll erschien: »Die Re-
flexzonenmassage am Fuf«.

Fitzgerald teilte den Menschen ge-
danklich in 10 Sagittal-Scheiben auf. In-
nerhalb dieser Sagittalabschnitte korres-
pondiert alles mit allem. Die Linien flhren
vom Scheitel bis zur Sohle, vom Kopf bis
 in die Finger und durchziehen somit in
. ihrem Verlauf von kranial nach kaudal
auch alle Organe. Entsprechend diesem
Bild werden die FiiRe in 10 Langszonen
unterteilt.

Auch wenn dem international ge-
- schatzten Neurologen H. Schliack die von
Fitzgerald interpretierte »longitudinale Koér-
perteilung« in keiner Weise verstandlich
ist, kann man sie sicherlich nicht mehr ad
absurdum flihren, da auch die Akupunk-
 tur mit ihren Meridianverlaufen die Verti-
kale benutzt.

H. Marquardt hat diese Langszonen
. noch durch drei Querzonen erganzt: Die
erste distal der Kopfchen der Metatarsa-
len; die zweite distal der Basis der Meta-
: tarsalen, die dritte proximal dieser Linie.
: Somit finden sie reflektorisch die Kopf-
' und Halsorgane im Bereich der Phalan-
- gen des FuRes, die Brust- und Bauchor-
gane im Bereich der gesamten Metatar-
L salen, die Bauch- und Beckenorgane pro-
 Ximal der Lisfrancschen Linie.

Die Verwendung der Langs- u. Querzo-
- nen ermdglicht ein sicheres Aufsuchen

k Stirn-Kiefernohte(Zahne ind.)  Auge

der einzelnen Zonen, dhnlich wie beim Ko-
ordinatennetz einer Landkarte.

Die Reflexzonen Uberiagern sich gemaf
den anatomischen Voraussetzungen (z.B.
Herz hinter dem Lungenflligel). Die rechte
Korperhalfte ist dem rechten FuR zuge-
ordnet, die linke ist dementsprechend am
linken FuB® zu finden. Mittelstandige oder
paarige Organe sind auf beiden FiiRen zu
finden; einzelne Organe je nach ihrer ana-
tomischen Lage auf dem entsprechenden
Fu. Die Zonen sind keineswegs festge-
legte Punkte, sondern sie kdnnen je nach
individueller Konstitution etwas differie-
ren und leicht unterschiedlich angeordnet
sein.

Wirkprinzip

Das Wirkprinzip der Reflexzonenmas-
sage ist unklar. Es hat bis heute auch kei-
nen ernsthaften Versuch gegeben, die
Wirkparameter experimentell zu untersu-
chen. Dr. Niels Krack und Dr. Sedlacek
zeichnen in ihren Blchern interessante
Ansatze der Erklarung auf. Das Spektrum
reicht von Pfarrer Kneipp bis zu Prof.
Brauchle. Kneipp hat z.B. in seinem Buch
»Meine Wasserkur« die Hande 4-mal an-
gegeben, die Flle aber in verschiedenen
Zusammenhangen 46-mal.

Frau Dr. Schiitt fihrt eine vielleicht még-
liche Erklérung an: Erst in neuerer Zeit
wurde ein Prinzip entdeckt, das uns als
Verstandnisgrundlage der FuBreflexzo-
nenmassage dienen kann, namlich das
Prinzip der Holographie. Die mathemati-
sche Grundlage daflir entwickelte Gabor
1947, woflir er den Nobelpreis erhielt.
1966 wandte der Gehirnforscher Pribram
dieses Denkmodell zur Erklarung der bis-
her unverstandlichen Fakten der Ge-
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dachtnisforschung an. Auf eine Kurzfor-
mel gebracht, besagt diese Theorie fol-
gendes: In jedem Teil ist das Ganze ent-
halten.

Auf unser Thema angewandt, bedeutet
das: Im FuR ist der ganze Mensch abge-
bildet.

Kontraindikationen

Als klare Kontraindikation zur Reflexzo-
nentherapie am Fuf® gelten folgende
Krankheitsbilder: Erkrankungen infektio-
ser Art, Erkrankungen mit erhéhter Kor-
pertemperatur, Entziindungen im Venen-
oder Lymphsystem, Beinthrombosen, Mor-
bus Sudek oder Knochentuberkulose im
Bereich des Fufles und
groRflachige Mykosen.

»itis« ist die lateinische
Endung, die dem verantwortungsvollen
Therapeuten immer sofort das Behand-
lungsverbot fur diese Therapie signalisiert.

Als nicht durch diese Therapie beein-
fluBbare Krankheiten kennen wir folgen-
de: Querschnittslahmung, Apoplexie, M.
Bechterew, tumordse Erkrankungen, Mul-
tiple Sklerose. Einige Begleiterscheinungen
dieser Krankheitsbilder lassen sich aber
mit der Therapieform gut beeinflussen,
z.B. Verbesserung der Darm- und Bla-
senfunktion, Aktivierung der Atmung und
schiieflich die Erleichterung der Schmer-
zen.

achs.

Behandlungsaufbau

Der Behandlungsaufbau beginnt mit ei-
nem Gesprach. Der Patient wird Uber die
Behandlung und ihre eventuellen Reak-
tionen informiert. Die nachfolgende Be-
funderhebung gliedert sich in Sicht- und
Tastbefund.

Der Sichtbefund beginnt mit einer In-
spektion des Knochengeristes der Fifie.
Liegt eine Deformierung vor, kann man
sie im entsprechenden Kdrperabschnitt
wiederfinden. Den Hallux valgus findet
man z.B. mit Sicherheit als Belastung im
Bereich der Halswirbelsaule wieder. Beim
Pes planus haben wir eine Belastung der
gesamten Wirbelsaule.
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Die Abb. zeigt den Profi-Term Grofflachen-
strahler mit Dimmer und Notruf der Firma M&K
Therapiegerite Vertriebs GmbH, 35460 Staufen-
berg, die wir fiir Sie in Siiddeutschland vertreten.

Der Gewebezustand gibt oftmals Hin-
weise auf eine Belastung. So lassen sich
Aufquellungen im Bereich des Malleolus la-
teralis als Belastungen im Huftgelenks-
bereich wiederfinden.
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Die Hautbeschaffenheit ist eine her-
vorragende Informationsquelle. Man den-
ke dabei an Schwielen, Fupilz, einge-
wachsene Nagel usw. Die Lage dieser Ver-
anderungen gibt den Hinweis auf die ent-
sprechende Kérperregion. Reichen Vari-
zen in das Gebiet des Fufles, so a8t man
diesen Bereich selbstverstandlich aus. Es
besteht sonst die Gefahr einer Phlebitis.
Auch der Ausbreitungsbereich des Fuf-
pilzes wird nicht behandelt.

Der Tastbefund ist ungleich schwerer
zu erstetlen. Er erfordert eine gelibte The-
rapeutenhand. Man unterscheidet drei gro-
be Merkmale:

1. Das kristalline Gef(hl:
Hierbei handelt es sich
wohl um chronische Er-
krankungen. Hat man die

sen Befund z.B. zwischen dem Kdpfchen

Metatarsale 5 und der Basis der 5. Pha-

lanx proximal, also im Bereich der Schul-

terzone, so finden sich entsprechende Be-
lastungen im Bereich des Schultergelen-
kes.
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2. Das teigig-leere Gefiini zeigt z.B. im Be-
reich des Plexus solaris an, daf’ der Pa-
tient sehr schnell seine Leistungs-
grenze erreicht hat und schnell ermi-
det.

3. Der erhohte Tonus signalisiert einen
momentan erhdhten Erregungszustand
im entsprechenden Organ. Eine Luxa-
tion im Schultergelenk ruft sofort im
entsprechenden Abschnitt des FufRes
eine Tonuserhéhung hervor.

Der Sicht- und Tastbefund am Fu kann
vom Arzt als hilfsdiagnostisches Mittel
eingesetzt werden.

Die Behandlung wird wie auch schon
der Tastbefund nur mit dem Daumendruck
durchgeflhrt. Die Vorwartsbewegung des
Daumens erfolgt unter einem Anstellwin-
kel von ca. 70°. Eine belastete Zone wird
ca. 6- bis 8mal durchgearbeitet.

Hat man in den Anfangen der Therapie
oft mit minutenlangem Druck auf der be-
lasteten Reflexzone gearbeitet, so wird
heute viel modifizierter behandelt. Er-
schiafftes sollte angeregt, Erregtes be-
ruhigt werden. Auch im Arbeitstempo wird
man sich patientenorientiert verhalten
missen. Der nervose Patient wird ruhig
und langsam, der apathische Patient da-
gegen schneli und zigig behandelt.

Der Patient mit seinen Reaktionen muf3
auf jeden Fall der Schrittmacher des The-
rapieverhaltens sein.

Reaktionen
Dem Patienten muf3 vor der Behandlung
erklart werden, daf Reaktionen auf die
Behandiung keine neuen Erkrankungen
darstellen, sondern daf es sich dabei um
Antworten des Korpers auf die Therapie
handelt. Paracelsus hatte gesagt: »Der
‘innere Arzt’ ist aktiv geworden«,
Reaktionen wahrend der Behandlung
konnen sein: Handschweif}, Schweifbil-
dung am ganzen Koérper oder an be-
stimmten Hautarealen und ein Kaltege-
fahl.
Hier wurde zu stark behandelt. Ahnlich
der Ausgleichsstriche bei der Bindege-
websmassage kann man aber auch hier
durch Sedieren bestimmter Zonen, den
Kérper sofort in sein Gleichgewicht brin-
gen.
Reaktionen zwischen den Behandlun-
gen kénnen folgende sein:
1. vermehrte Schweibildung durch ver-
mehrten Stoffwechsel

. entspannender Schlaf

. vermehrter, stark getribter Harn

. vermehrte Darmausscheidungen

. gesteigerte Sekretionstatigkeit der
Schieimhdute

. Muskelkatergefiihl am ganzen Korper,

. Zahnherde melden sich

. Narben jucken

. alte Beschwerden flackern nochmals
auf und gelangen so zur endgliltigen
Ausheilung

10. psychische Umstimmung; Patienten

O whN

[(elN¢ RN e}

kénnen auf einmal {iber ihre Proble-
me reden

Krankheitsbilder

Bevor einige Krankheitsbilder vorgestelit
werden, sei ein feststehender Grundsatz
noch einmal bekraftigt: Behandiung von
Krankheiten bedirfen der arztlichen Ver-
ordnung. Reflexzonenmassage am Fufs
(RZMaF) zur Gesundheitspflege und Stei-
gerung der Vitalitdt kann vom verantwor-
tungsbewufiten Therapeuten auch ohne
arztliche Verordnung durchgefuhrt werden.

RZMaF ist eine Ganzkérperbehandlung.
Will man mit der Therapieform erfolgreich
sein, mu man sich immer Gberlegen, wel-
che Organe oder Korperabschnitte bei
dem Krankheitsbild eventuell mit hinein-
greifen, um diese dann mit einzubeziehen.

Nachfolgend werden Krankheitsbilder
aufgezeigt, die nicht zum Praxisalltag ge-
hdren. Einmal um die Vielfalt der Behand-
lungsmdglichkeiten anklingen zu lassen,
andererseits aber auch, um darauf hin-
zuweisen, daf bei anderen Krankheits-
bildern eine andere Therapie lege artis
sein kann.

Patientin, 7 Jahre, Schilerin

Seit 2 Monaten einseitiger Horsturz. Auf
einem Ohr bereits seit der Geburt taub.
Ein 14tagiger Klinikaufenthalt mit Infu-
sionen war ohne Erfolg.

Tastbefund: Ohr bds., Gehirn, Halswirbel-
séule

Therapie: alle Kopfzonen, Herz, Lunge,
Plexus solaris, Lymphabfluanregung
Resultat: nach 10 Behandlungen wieder
normales Hérvermdgen

Patient, 38 Jahre, Kaufmann

Seit 12 Jahren Heuschnupfen und Haus-
stauballergie mit Asthmaanfallen. Patient
kann im Sommer nur mit schweren Medi-
kamenten leben bzw. das Haus nur an Re-
gentagen verlassen.

Tastbefund: Zonen der Lungen, Bronchi-
en, Stirn- u. Kieferhohlen, Hals-Nasen-Ra-
chenraum, Leber, Galle, Magen, Nieren
bds., Halswirbelsaule

Therapie: alle belasteten Zonen, Stoff-
wechsel, endokrines System, Plexus so-
taris, Lymphabfluanregung

Resultat: nach 2 Behandlungsserien (&
10 Behandlungen — ein Jahr Abstand) sind
die Beschwerden auf ein Minimum redu-
Ziert.

Patientin, 74 Jahre, Rentnerin

Seit einem Jahr Cluster headache (seri-
enweise auftretender einseitiger Kopf-
schmerz). Eine dreiwdchige klinische Sau-
erstofftherapie wurde erfolglos beendet.
Tastbefund: Zonen Gehirn, Halswirbel-
saule, Lendenwirbelsaule, Schulter re.,
Hulften bds., Knie bds., Leber, Galle, Co-
lon

Therapie: alle belasteten Zonen, Stoff-
wechselanregung, Plexus solaris, Lymph-
abfluBanregung
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ERFAHRUNGSBERICHT / AUS DER ARBEIT DES VPT

Resultat: nach 8 Behandlungen vollig be-
schwerde- und anfallsfrei.

Kombinationen

Alle Behandlungsarten aus dem Bereich
der Physikalischen Therapie kdnnen mit
der Methode kombiniert werden. Es ist
nicht sinnvoll, die RZMaF direkt in eine
andere Behandlung zu integrieren. Mit ei-
ner Ausnahme: Ist der Erfolg bei einer
Lymphdrainagebehandlung nicht zufrie-
denstellend, kann man ausnahmsweise
den Lymphabflu reflektorisch Uber die
FURe anregen, um dann mit der Manuellen
Lymphdrainage (ML) weiterzubehandeln.

Es ist zweckmaRig, reflektorische Be-
handlungen im Wechsel einen Uber den
anderen Tag durchzufGhren. Somit kann
sich jede Therapie voll entfalten, und es
kommt nicht zu einer Uberreizung.

Hilfsmittel

Hilfsmittel zu dieser Therapie haben
sich nicht bewahrt, da ihr Reiz zu indiffe-
rent ist. Reflexzonenmassage am Fuf
kann nur die geubte Hand des Therapeu-
ten erfolgreich durchfuhren. Bekommt
man bei einem Spaziergang nasse Fufde,
wird man auch nicht von einer Kneipp-
schen Anwendung sprechen.

SchluRbemerkung

Den vielen FuSreflexzonen-Therapeuten
kann nur empfohlen werden, selbstkritisch
zu sein und nicht ins Sektierertum zu ver-
fallen. Den Kritikern der Therapie sei ge-
sagt: »Wenn auch das wie noch nicht ge-
klart ist, die Erfolge kénnen nicht mehr
wegdiskutiert werden«.

Die Wissenschaftler sind aufgefordert,
nach den Wirkprinzipien der Therapie zu
suchen.
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Geschaftsstelle

Am 4. Mai feierte unser langjahri-
ges Mitglied Frau Betty Kellner,
Stuttgart, bei bester Gesundheit
ihren 75. Geburtstag. Frau Kellner
ist seit fast 40 Jahren Mitglied un-
seres Verbandes, war schon frih
an Fortbildungen und allen Veran-
staltungen des VPT interessiert,
wufdte aber stets auch, durch Rei-
sen in ferne Landern ihren Wis-
senshorizont zu erweitern. Mit Leib
und Seele hat sie stets ihren Beruf
als Masseurin vorbildlich ausge-
fOhrt und war bis zu ihrem 75. Ge-
burtstag noch tatig.

Der VPT Uberbrachte der Jubilarin an
ihrem Ehrentag einen Blumenstrauf
und winschte Frau Kellner flr ihren
nunmehr wohlverdienten »Ruhe«-
stand alles Gute, weiterhin so viele In-
teressen und viel Freude an den
kommenden Reisen, die sie schon
zahlreich geplant hat.

Bezirksstelle Baden-Mitte

Bei der am 7.5.95 in der Bezirks-
stelle Baden-Mitte durchgeflhrten
Neuwahl! des Bezirksvorstandes wur-
de sowohi der amtierende Bezirks-

vorsitzende Eberhard Breunig, Karls-
ruhe, als auch sein bisheriger Stell-
vertreter Norbert Klippstein, Bad
Teinach, wiedergewahit.

Wir danken beiden Kollegen fir ihre
erneute Kandidatur und wlnschen
ihnen fur die kommenden 4 Jahre
viel Erfolg fur ihre Arbeit im VPT.

Wegfall der Datenlieferung zum
Risikostrukturausgleich bei den
Betriebskrankenkassen

Nach den Orts-, Ersatz- und Innungs-
krankenkassen haben nunmehr —
rickwirkend ab 1.1.95 - auch die ba-
den-wirttembergischen Betriebs-
krankenkassen auf die Datenliefe-
rung zum Risikostrukturausgleich
gem. § 267 SGB V verzichtet.

Dies gilt unabhangig davon, ob der
Leistungserbringer direkt mit der je-
weiligen Betriebskrankenkasse, uber
das BKK-Abrechnungszentrum Em-
mendingen oder Uber eine sonstige
Abrechnungsstelle abrechnet.

Anderungen im Bereich der
Betriebskrankenkassen in Baden-
Wiirttemberg

Zum 1.4.95 hat sich die Voith BKK,
Heidenheim mit der BKK Sulzer-
Escher Wyss, Ravensburg vereinigt.
Der Kassensitz der neuen Voith
Escher Wyss BKK ist Heidenheim.
Am Sitz der bis 31.3.95 selbstandi-
gen BKK Suizer-Escher Wyss in Ra-
vensburg wird eine Geschéaftsstelle
unterhalten.

Die BKK Karl Kassbohrer Fahrzeug-
werke GmbH, Ulm, hat seit 23.2.95
umfirmiert und tragt den Namen
»BKK EvoBus«, 83003 UIm, Post-
fach 1349 bzw. 89077 Ulm, Kass-
bohrer Str. 18. Wir bitten um Beach-
tung.

Auflosung der BKK Zeller Keramik,
Zell a.H.

Mit Verfligung des Landesaufsichts-
amts fur die Sozialversicherung Ba-
den-Wurttemberg vom 21.2.95 wur-
de die Aufldsung der BKK Zeller Ke-
ramik, Zell a.H., zum 31.3.95 ge-
nehmigt. Eventuelle Forderungen ge-
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